Ein Mysterium
wird geluftet

Die Zirbeldriise als

® oberstes Steuerungsorgan

¢ Ursprungsort wichtiger Botenstoffe

¢ und Quelle machtiger Selbstheilungskrafte

Die Zirbeldriise ist ein winzig kleines, kiefernzapfenférmiges Organ in der Mitte
unseres Gehirns. Sie wurde lange Zeit einfach iibersehen. Inzwischen wei3 man
jedoch, wie wichtig diese unscheinbare, nur wenige Millimeter groBe Driise fiir
unsere korperliche und geistige Gesundheit ist. Denn die Zirbeldriise produziert
wichtige Botenstoffe wie das Schlafhormon Melatonin, das Gliickshormon
Serotonin und das spirituelle Molekiil DMT.

Mittlerweile ist klar, dass unser moderner Lebensstil wesentlich zur Beein-
trachtigung der Zirbeldrise beitragt. Kiinstliche Lichtquellen statt Sonnenlicht,
mangelnde Nachtruhe und die hohe Belastung unseres Kérpers mit Toxinen, all
das hat erhebliche Auswirkungen, denn die Zirbeldriise beginnt zu verkalken -
mit gravierenden Folgen. Eine gesunde Zirbeldriise:

e steuert unseren Schlaf-Wach-Rhythmus und trdgt zu einem
erholsamen Schlaf bei;

® hilft bei der Regeneration von Zellschdden und férdert unsere
Herz-Kreislauf-Gesundheit;

® hat Einfluss auf unseren Alterungsprozess;
® hebt unsere Stimmung;
e erhoht unsere Intuition und ermdglicht auBersinnliche Wahrnehmungen.
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Weit liber das Medizinische hinaus ist die Zirbeldriise unser Tor zu anderen Wel-
ten und hoheren Bewusstseinszustanden. Die »Offnung des Dritten Auges« ist
nicht einfach eine esoterische Fantasie. Ein gedffnetes Drittes Auge bedeu-
tet eine aktive Zirbeldriise, die frei schwingen und ihre Botenstoffe herstellen
und verteilen kann.

Wie Sie Ihre Zirbeldriise entkalken,
entgiften und aktivieren

Auf der Grundlage neuester wissenschaftlicher Studien und Erkenntnisse erldu-
tert die renommierte Wissenschaftsautorin Brigitte Hamann die vielfaltigen
Themen rund um die Zirbeldriise. Verstandlich und mit vielen praktischen Tipps
erfahren Sie, wie Sie lhre Zirbeldriise schiitzen, entgiften und aktivieren kon-
nen. Denn diese ist ein wesentlicher Schliissel auf dem Weg zu einer besseren
Lebensqualitat, zu wahrer Gesundheit und zu spiritueller Entwicklung.

Wir brauchen eine gesunde Zirbeldriise, um ein gesundes, lebendiges und
bewusstes Leben fiihren und uns fiir die Geheimnisse des Lebens 6ffnen zu
kdnnen.

Erlangen Sie wahre Gesundheit
und setzen Sie Ihre spirituellen Krdfte frei!

KOPPVERLAG

www.kopp-verlag.de



100 Jahre alt werden ist kein Zufall.

Jeder kann etwas dafiir tun!

; h ® Neueste Studien enthiillen die Geheimnisse fiir ein

»Zur Erntezeit der Heidelbeere Ml langes Leben. ® Wie wir beeinflussen kdnnen, lange

kann der Arzt Urlaub machen.« Alte Volksweisheit zuleben und dabei gesund zu bleiben. ¢ Was ma-
chen 100-Jéhrige anders und
besser? o Sechs Faktoren, die |-
fiir ein langes Leben besonders

Unter den zahlreichen wunderbaren Pflanzen der Erde ragt eine
Gabriela Schwarz heraus: die wilde Heidelbeere. Sie birgt eine Fiille an kostbaren
o = . Wirkstoffen__und ist ein besonde.res Geschen.k de.r Natl.ll' ar.1 den wichtig sind. ¢ Es ist nicht T ¥y
ag:.;“)' ldw Menschen. Uber Jahrtausende hinweg hat sie die Fahigkeit zur festgelegt, wie alt der Einzel- Ggsund
' ” . ' Anpassung bis zur Vollkommenheit entwickelt. ne wird. ® Wir haben es selbst ]00 J h
e'de bealle Wilde Heidelbeeren besitzen die besonderen Eigenschaften der in der Hand. ¢ Die Lebens- dire
Lo o SR Adaptogene: Mit der ihnen innewohnenden Intelligenz spiiren sie weise der 100-Jahrigen kann alt werdgn
. beginnende Fehlentwicklungen und Krankheiten im Kérper auf und man lernen. ;
arbeiten daran, das gesunde Gleichgewicht wiederherzustellen. [hre Warum werden manche Men- S e
zellschiitzende und zellregenerierende Kraft ist dabei von unschatz- schen iiber 100 Jahre alt, wah-
barem Wert fiir Mensch und Tier, denn wenn die Zellen gesund und rend andere schon mit 65 ster-
funktionstiichtig sind, kommt die Gesundheit von allein. ben? Was machen die 100-Jahrigen anders oder besser?
Gibt es Dinge, die die liber 100-Jahrigen gemeinsam
haben? Die Antwort lautet eindeutig »Ja«! Aber die
Wenn es also darum geht, langsamer zu altern und dabet gesund Gemeinsamkeiten sind nicht so naheliegend. Man kénn-
zu bleiben, haben wilde Heidelbeeren das gréfite Potenzial. te vermuten, dass die Gene der wichtigste Faktor im Hin-
blick auf ein langes Leben sind.
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Wissenschaftlich erwiesen ist jedoch, dass unsere Anla-
gen nur 30 Prozent dazu beitragen. Viel entscheidender
Krankheiten werden nicht durch Viren iibertragen! 5t el Limoeusilariitus ey (Rl Doty g i el
ser Hinsicht gibt es liberraschende Erkenntnisse: Bei-
spielsweise leben Vegetarier oder Sportler nicht auto-

Kostbare Ndahrstoffe fiir einen gesunden Korper

Ausldser fiir die jetzige Pandemie, so die offizielle Erkldrung, sei ein ngefahrliches, infektioses Vi-
rus«. Alle MaBnahmen - von Gesichtsmasken iiber soziale Distanz bis hin zu Impfstoffen - basie- matisch l3nger als andere. Optimisten werden nicht
ren einzig auf der Annahme, dass Viren schwere Krankheiten hervor- jlter als weniger optimisti'sche Menschen. Ein langes

rufen konnen und diese von Mensch zu Mensch iibertragen werden. T Y
Seit Louis Pasteur und Robert Koch gilt es als unumstéBliches Gesetz: Wie Dr. Jérg Conradi durch die Auswertung neuester

Bakterien und Viren sind fiir die meisten Krankheiten verantwortlich. ‘ wissenschaftlicher Studien in Erfahrung bringen konn-
Die Ansteckung durch Viren bewirkt, dass Krankheiten weitergegeben

werden und sich zu Pandemien ausweiten kénnen. Thomas S. Cowan
und Sally Fallon Morell zeigen in diesem Buch, dass diese Mechanis-

te, sind es sechs Faktoren, die ein hohes Alter begiinsti-
gen. Er erldutert im Detail, wie Sie diese Faktoren nut-

Der
X ) : L zen kdnnen, um ldnger und gesiinder zu leben. Dabei
men bis heute nicht bewiesen wurden. A"SteCkungs rdumt er mit einer ganzen Reihe von Vorurteilen auf.
Allein die Fiille an Beispielen zeigt, wie schliissig die Theorie der Auto- mvthos Damit Sie ermitteln kénnen, ob |hre Lebensweise auf

ren ist, dass die Ursachen von Krankheiten Gifte (einschlieBlich elek- eine hohe Lebenserwartung hindeutet, hat der Autor
tromagnetischer Strahlung) und ein Mangel an Nahrstoffen sind. Das e e einen Selbsttest entwickelt. Sollte die Beantwortung
Credo des Buches: Wir werden keine Fortschritte in puncto Gesund- der Testfragen ergeben, dass Sie eher zu den Men-
heit machen, wenn wir uns nicht auf die wahren Ursachen von Krank- schen mit einer niedrigen Lebenserwartung gehéren,
heiten konzentrieren. b : o hat Dr. Jorg Conradi gute Nachrichten fiir Sie: Es ist
nicht schwer, die sechs Faktoren, die ein hohes Alter

begiinstigen, in Ihren Alltag zu integrieren.

»Thomas S. Cowan gleicht einem Menschen, der in der Finsternis zu friih
erwacht ist, wihrend alle anderen noch schlafen.« Brigitte Hamann, Bestsellerautorin

Paperback © 205 Seiten © durchgehend farbig illustriert
gebunden o 288 Seiten o zahlreiche Abbildungen o Best.-Nr. 983 800  19.99 € (D)/20.60 € (A) Best.-Nr. 983 300 » 12.99 € (D)/13.40 € (A)

Name, Vorname Telefon .IA, bitte senden Sie mir schnellstmaglich
St. Geheimnisvolle Zirbeldriise 12.99€

StraBe, Hausnummer E-Mail . B

- t. Wilde Heidelbeere 12.99€

St. Der Ansteckungsmythos 19.99€
St. Gesund 100 Jahre alt werden 12.99€

LPLZ, Wohnort :Datum, Unterschrift

Ich zahle ganz bequem

ofe
n Fiir elllge [ ] gegen Rechnung (zahlbar innerhalb 14 Tagen)

Verlug Arbeit und Wirtschaft Beste"ungen [] Ich erméichtige hiermit die Verlag Arbeit und Wirtschaft (A

- Verlug und Versund - OHG OHG widerruflich, die von mir zu entrichtenden
Posﬂ:ach ]2 5] Rechnungsbetrdge bei Falligkeit durch Lastschrift

Te|ef0n (0 42 5]) 5 6] von meinem Konto einzuziehen.
27315 Hoya/Weser Fox  (04251)3070
E-Mail buchversand@
vertrauliche-mitteilungen.de

Zzg. anteiliger geringer Versandkostenpauschale




