Warum Spermidin der
lang gesuchte Schliissel fiir
ein aktives und gesundes

Leben bis ins hohe Alter ist.

B Manchmal dauert es lange, bis potenzielle
Heilmittel von der Medizin wahrgenommen
werden und ihren Beitrag zur Gesundheit des
Menschen leisten kdnnen. Das war schon
beim Penicillin so, und Johanniskraut brauchte e
sogar mehrere Jahrhunderte, bis es von Omas
Geheimtipp zum wissenschaftlich anerkannten )
Arzneimittel avancierte. Jetzt gibt es wieder

einen Stoff, dem ein dhnliches Schicksal wider-

fahrt — und es ist kein Zufall, dass er gerade

zu Zeiten der Corona-Krise seinen Durchbruch

findet. Denn der Stoff mit dem eigentiimlichen

Namen hat offenbar eine unvergleichliche

Bedeutung fiir unseren Organismus.

Spermidin wirkt wie Heilfasten, nur ohne zu hungern.

So steht mittlerweile fest, dass er eine Schliisselrolle in einem physio-
logischen Prozess spielt, den man als Selbstreinigungsprozess unse-
rer Kdrperzellen bezeichnet: die Autophagie. Es handelt sich dabei
um eine Art Recyclingsystem, das tiberfliissige oder beschaddigte Be-
standteile der Zelle abbaut und wiederverwertet. Durch diesen mole-
kularen Aufraummechanismus bleiben die Zellen fit und gesund, man
kann ihn am besten mit einem entgiftenden Heilfasten ohne Hungern
vergleichen. Mit zunehmendem Alter gerat die Autophagie ins Sto-
cken. Doch mit Spermidin kommt sie wieder ordentlich in Schwung.

Dieser Boosting-Effekt auf die Recycling-Prozesse in unseren
Zellen hat eine enorme Wirkung auf unsere Gesundheit.

e Unterstiitzt die Zellerneuerung und den Immunschutz

e Sorgt fiir gesunde Knochen und beschwerdefreie Gelenke

e Starkt die Muskeln und verjiingt die GefaBe

e Erleichtert die Gewichtskontrolle

® L3sst ungesundes Bauchfett schmelzen

e Stoppt Haarausfall und regt das Haarwachstum an
o Aktiviert den Stoffwechsel und die Hirnleistung

Dr. Jorg Conradi zeigt eindrucksvoll, dass Spermidin Uiber eine breite  Dr. Jorg Conradi: Spermidin \
Palette von Anti-Aging- und Gesundheitseffekten verfiigt. Es ist auch ~ Paperback © 208 Seiten * durchgehend
nicht schwer, den Pegel dieser Substanz in seinem Kérper zu erh6- farbig illustriert * Best.-Nr. 984 900 ¢ 12.99 € (D)/13.40 € (A)

hen. Zundchst einmal ist dies liber die Erndhrung mdglich, da ne-

ben Weizenkeimen auch andere Lebensmittel erstaunliche Mengen kann auch der Lebensstil dazu beitragen, den Level zu erh6hen. Bei

an Spermidin enthalten kdnnen. AuBerdem sind bestimmte Bakterien Mannern heiBt das vor allem: viel Sex. Was ja nicht erstaunlich ist

unserer Darmflora imstande, grBere Mengen des Stoffes zu produ- bei einem Stoff, der im Sperma entdeckt wurde. Und bei Frauen?
zieren — man muss sie nur davon »iiberzeugen«. Und nicht zuletzt Lassen Sie sich {iberraschen ...
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A . . . Die Zirbeldriise als ( Ll'u imnisvolle
Melatonin als Basis fiir lhre Gesundheit « oberstes Steuerungsorgan » Zirbel-

Melatonin ist ein uraltes Molekiil, das iiber Milliarden Jahre zuriickverfolgt werden kann. Von e Ursprungsort wichtiger druse
Anfang an schiitzte es alle Lebensformen vor der Zerstérung durch freie Radikale. Doch im Laufe Botenstoffe ... %
der Evolution iibernahm dieses lebenswichtige Hormon immer komplexere Aufgaben. Heute ist « und Quelle michtiger e
es ein unverzichtbarer Grundbaustein fiir unsere Gesundheit. Produziert wird Melatonin in der Selbstheilungskriifte \ und s Dt Auge inen
winzigen Zirbeldriise in der Mitte unseres Gehirns - und von dort gelangt es iiberall in den -
Kdrper und wirkt als Taktgeber fiir die inneren Uhren, nach denen sich alle Abldufe in unserem Die Zirbeldriise ist ein winzig 5
Korper richten. kleines, kiefernzapfenférmi-

Taktgeber und Grundbaustein der Gesundheit ges Organ in der Mitte unseres Gehirns. Sie wurde

9 Mel in wirk d ichti Schaltstell Ko . lange Zeit einfach lbersehen. Inzwischen wei3 man
elatonin wirkt an den wichtigsten Schaltstellen unseres Korpers: jedoch, wie wichtig diese nur wenige Millimeter groBe

= Iy dep AN, Ui Hormon§ystem,. iy Neryensystem, i'm Immunsys- Drise fiir unsere korperliche und geistige Gesundheit
MEIaton "‘I tem, im Verdauungstrakt, im Gehirn und im Herz-Kreislauf-System. ist. Denn sie produziert wichtige Botenstoffe wie das

125......|=. warum Uberall iSt_ Melgtonin zur Stelle u"nd so_rgt fur O.rdnung, ’EQP”F” Schlafhormon Melatonin, das Gliickshormon Serotonin
‘F \ Melatonin die Basis und legt die Basis, auf der unsere kdrperliche, seelische und geistige und das spirituelle Molekiil DMT.

fiir Ihre Gesundheit ist
i Gesundheit aufbauen - vorausgesetzt, es ist geniigend vorhanden. . o .
Das ist jedoch bei den meisten Menschen nicht der Fall. Mittlerweile ist klar, dass unser moderner Lebensstil
wesentlich zur Beeintrachtigung der Zirbeldriise bei-

tragt. Kiinstliche Lichtquellen statt Sonnenlicht, man-
gelnde Nachtruhe und die hohe Belastung unseres
Korpers mit Toxinen, all das hat erhebliche Auswir-
kungen, denn die Zirbeldriise beginnt zu verkalken -
mit gravierenden Folgen.

Die renommierte Gesundheitsexpertin Brigitte Hamann erlautert
in gut verstandlicher Weise, was Melatonin in unserem Kdrper
bewirkt, wo es uns unterstiitzt und wo es sogar unentbehrlich ist.
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Eine gesunde Zirbeldriise:

Politik und Pharmaindustrie blind zu vertrauen, kénnte S adellie s e TR
d hli te Fehler Ih Leb . trdgt zu einem erholsamen Schlaf bei;
A LU EE LS AU SR DS L e hilft bei der Regeneration von Zellschdden und
Der New-York-Times-Bestsellerautor Dr. Joseph Mercola und Ronnie Cummins, Griinder fordert unsere Herz-Kreislauf-Gesundheit;
und Leiter der Organic Consumers Association, haben sich zusammengetan, um die Wahrheit N

- - . y hat Einfluss auf unseren Alterungsprozess;
tiber Covid-19 zu enthiillen und den Wahnsinn zu beenden. .
® hebt unsere Stimmung;

In diesem Buch finden Sie Beweise dafiir, dass:

® erhoht unsere Intuition und ermdglicht
e der wahre Ursprung des SARS-CoV-2-Virus vertuscht wurde; g auBersinnliche Wahrnehmungen.

o PCR-Tests, die Angaben der Fallzahlen, die Sterblichkeit Sk ammbs o . .
und die Impfsicherheit massiv manipuliert und falsch dargestellt Wie Sie lhre Zirbeldriise entkalken,

wurden; ( d ]9 entgiften und aktivieren
: : . 0V| Auf der Grundlage neuester wissenschaftlicher Stu-

® die Pandemie von den globalen Eliten schon lange vorhergesagt

und dazu benutzt wurde, um die gréBte Wohlstandsumverteilung Die ganze dien erlautert Brigitte Hamann die vielféltigen Themen
in der Geschichte der Menschheit zu ermdglichen; W h h @ rund um die Zirbeldrise. Verstandlich und mit vielen
® sichere und kostengiinstige Methoden der Behandlung und a r elt pral.<_t|schen T|p_ps erfahren S_|e_, wie S_'.e . Z|rbe|dr.use
. X . - — . schiitzen, entgiften und aktivieren kdnnen. Denn diese

Vorbeugung gegen Covid-19 zensiert und unterdriickt wurden, e st L licher Schliissel auf dem W .
o et e e e L O Lockacns. oot ist ein wesentlicher Schliissel auf dem Weg zu einer
e ! Y et | besseren Lebensqualitat, zu wahrer Gesundheit und zu

® die Wirksamkeit der Impfstoffe stark libertrieben wurde und XORP spiritueller Entwicklung.

wichtige Sicherheitsfragen unbeantwortet geblieben sind.
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Personlicher Bestellschein

Name, Vorname Telefon .IA, bitte senden Sie mir schnellstmaglich
St. Spermidin 12.99€

StraBe, Hausnummer E-Mail St. Melatonin 12.99¢€

Land | PLZ, Wohnort Datum, Unterschrift St. Covid-19: Die ganze Wahrheit 22.99€
St. Geheimnisvolle Zirbeldriise 12.99€
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Verlug Arbe" Und Wirts(huﬁ n Fiir eilige [] gegen Rechnung (zahibar innerhalb 14 Tagen)
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- Verlug und Versand - OHG g OHG widerruflich, die von mir zu entrichtenden
Rechnungsbetrédge bei Falligkeit durch Lastschrift
Postfach 12 51 M ’

Te|ef0n (0 42 5]) 5 6] von meinem Konto einzuziehen.

27315 Hoya/Weser Fox  (04251)3070
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